
             

بھ خشکی برسد ادرار کودک و   
نوزاد کاھش پیداکند بھ پزشک 

 اطلاع دھید. 

از قرار دادن نوزاد درمعرض 
نوزاد دیگر خوداری کنید وھمین 
طور از زدن ادکلن ودود سیگار 

یا ھردود دیگر در کنار نوزاد 
 خوداری کنید .

مصرف چرک خشک کن ھا 
ودارو ھای چرک خشکن بھ نفع 

ونوزاد میباشد. کودک  

ضربھ :
زدن بھ قفسھ سینھ بسیار مھم است 

رروز بھ حمام بار د٤فرزندتان 
کھ دوش آب گرم راباز کره اید 

وبخار گرم در حمام میباشد ببرید 

                              
ده دقیقھ ھوای  تافرزندتان

اتنفس کند مرطوب گرم درحمام ر
گود کرده وان را  سپس دستتان را

درناحیھ پشت قفسھ سینھ بزنید 
مواظب باشید کھ خیلی محکم 

یک دقیقھ  ضربھ نزنید ده ضربھ
استراحت وباز ضربھ بزنید این 

بار انجام دھید تاکیسھ  ٥کار راه 
ھای محا جمع شدن چرک میلرزد 
وکودک یا نوزادتان باسرفھ کردن 
ان را بیرون میریزد ھنگام سرفھ 

کردن کنار نوزاد یا کودکتان 
 باشید و آن را نوازش کنید 

 

 

 

                                 

مرکز آموزشی درمانی شھید مطھری     
 مردشت

 

 
 (  ویژه آموزش بھ بیمار )

 

مھ پمفلت آموزشی شناسنا   

 تھیھ کننده :

بھمن تھیھ شده :  

اردشیر توکلی فوق دکتر تایید شده توسط : 
 تخصص نوزادان

برونر سودارثمنبع :       
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سینھ پھلو بھ التھاب سلول ھای   
ریھ ویا بافت ریھ پنومونی یا سینھ 

پھلو میگویندکھ بھ صورت شایع 
در شیر خواران یا کودکان خرد 

             سال رخ می دھد     

 

 بعد از بیماری ھای اسھالی یکی

از علت ھای شایع مرگ ومیر   
شور ھای درحال توسعھ      درک
خصوصا در کودکان زیر زیر     

سال  سینھ پھلو میباشد        ٥
 .درکشور ھای درحال توسعھ

برابر بیشتر از ۱۰تقریبا 
کشورھای پیشرفتھ میباشد. سینھ 

                                      
                                   

پھلو در بچھ ھای شیرمادر 
خواران نسبت بچھ ھای شیر 

خشک خوار بھ وضوح کمتر دیده 
میشود بیشترین سن مبتلا درسن 

سالگی است.در زمستان ٥تا۱
واول بھار سینھ پھلو شیوع 

بیشتری دارد احتمال ابتلاپسرھا 
وبرابردخترھامیباشد              د

       : 
معاینھ دقیق وشرح حال 

ازمادروپدرودرنھایت تھیھ عکس 
 از سینھ پھلومیباشد.شیوع

فعلی در تشخیص سینھ پھلو 
اھمیت دارددرنھایت درمراکز 

بھ آزمایشات تشخیص پیشرفت 
میکند.  ۱علت اصلی کمک   

      :  
شیرخواران با سن -سن کودک

ماه ٦از کمتر  

سینھ پھلو ی شدید باعوارض 
دیگر وعدم تحمل نوزادان بھ 

درمان در بیمارستان بستری شده 
 واقدامات زیر انجام میگردد.

اکسیژن درمانی وتجویز آنتی 
بیوتیک(چرک خشک کن)وتجویز 

استامینوفن وتجویز داروھای 
گشادکننده راه ھوایی وھمینطور 

تخلیھ ی ترشحات غلیظ کھ 
بھ خارج کردن آن کودکان قادر  

نیست وتامین مایع وکنترل 
ساعت ۳وضعیت کودک ذر

بت درمنزل در متوسط مراق
دصورتی کھ پوست نوزا  



 

 

 

 

 

 

    

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


